
M E N U





welkom bij strand ruig 

Hier geniet je van het strand, 
een ontspannen sfeer en lekker eten.

Onze naam verwijst naar de ruige bouwstijl
 met houten palen en steenkorven, 

een knipoog naar de paalhoofden op het strand.

Of je nu binnen zit of buiten op ons terras, 
het uitzicht verveelt nooit. 

Links strekt de Noordzee zich uit, 
rechts zie je de Westerschelde met de schepen 

die richting Vlissingen en Antwerpen varen.

In onze keuken draait alles om smaak en kwaliteit.
We serveren gerechten waar iedereen van kan genieten.

Wist je dat bijna al onze gerechten ook glutenvrij 
kunnen worden bereid? Vraag er gerust naar, 

we helpen je graag verder.

Wat je zeker eens moet proeven is de Loaded Potato, 
een absolute favoriet van onze gasten.

Maak je bezoek compleet met een goed glas wijn, 
een speciaalbier of een cocktail, ook alcoholvrij, 

en laat de ruige golven en de zeebries de rest doen.

geniet ervan

@strandruig

Menu English,
German & French



aperitief
HuisAPERITIEF

Hierbas de las Dunas  13
met limoen & tonic

Virgin Basil Smash 0%  11
frisse aperitief met

basilicum, kardemom & jeneverbes

Winter special
Amaretto Sour 12

ANDERE FAVORIETEN
Limoncello Tonic  10    
Ruige Gin Tonic  11
Pink Gin Tonic  11

Pornstar Martini  13
Espresso Martini  13
Aperol Spritz  10

Cava  9 

0% COCKTAILS
Spiced Mule  10
NONA Spritz  11

NONA Ginger Tonic  11



WARME DRANKEN  
& LEKKERS

WARME DRANKEN
 

Koffie 			      3,6
Espresso 			     3,6
Cortado 			      3,6
Dubbele espresso 	    5
Cappuccino 		     4,5
Latte macchiato 	    4,8
Koffie verkeerd 	    4,8
Flat white 		     5

Liever havermelk? Dat kan! 0,5

Warme Chocomel 	    4,6
Warme Chocomel 	    5,6
	  met slagroom
      	
Heerlijke kwaliteitsTHEE  3,6  
English Breakfast,
Earl Grey, Pure Green,
Forest Fruit, Rooibos, 
Lemon Ginger, Ginger Tumeric

VERSE THEE			      5   
Gember	
Munt	
Healthy 
met gember, munt & citroen

Warme dranken met een Knipoog

Irish coffee (whiskey)	 9,5
Italian coffee (amaretto)	 9,5	
Spanish coffee (Licor 43)	 9,5		
French coffee (Grand Marnier)	 9,5

Warme Chocomel Ruig	 9,5
met amaretto & slagroom
Warme Chocomel Baileys	 9,5
met Baileys & slagroom
Warme Chocomel Lumumba	 9,5
met bruine rum & slagroom

Lekkers

Citroen meringue taartje 	 10
Blondie met speculaas  	 10
Appeltaart met slagroom 	 6,6
Appeltaart met ijs & slagroom 	 7,2
Luikse wafel met slagroom 	 7,2
Luikse wafel de luxe 	 11
met karamelsaus, pindakrokant & ijs

verse pannenkoeken (tot 17.00) 
Pannenkoek poedersuiker 	 6
of bruine suiker
Pannenkoek slagroom 	 7,7
Pannenkoek vanille ijs 	 7,7
Pannenkoek Nutella 	 8
Pannenkoek stroop 	 6,6
Pannenkoek mikado 	 10,5



Rise & Shine		     	      6
Healthy juice met appel, sinaasappel, 
wortel, citroengras & gember

HUIS LIMONADE	    	     5,5
Citrus smash lemon & basil 	
Berry Blossom strawberry & raspberry	
Golden Ginger ginger & apple
Green tea & jasmin

FRISDRANK

Coca-Cola 	 3,6
Coca-Cola Zero 	 3,6
Fanta Orange Zero 	 3,6
Sprite Zero 	 3,6
Fuze Tea Peach 	 3,9
Fuze Tea Sparkling 	 3,9
Fuze Tea Green 	 3,9
Tonic 	 4
Bitterlemon 	 4
Chocomel 	 4

fentimans
Gingerbeer	 6,6
Rose lemonade	 6,6

Water

Premium water plat & bruis
Dankzij ons hoogwaardig filtersysteem geniet
je van heerlijk water, duurzaam geserveerd 
zonder onnodige verpakking of transport 
Fles 35cl 				      4,2
Fles 75cl 				      7,2

Karaf kraanwater 			     4,5
met ijsblokjes & jouw favoriete fruit
naar keuze: citroen, munt, gember, sinaasappel

Zeeuwse sappen 
Fruitbedrijf Flikweert & I love Zeeland

Appelsap 					    4
Appel-frambozensap            4
Apfelschorle                  4
Cassis                        4

frisse dorstlessers



beer & bites

Alcoholvrije bieren

Primus 0,4%			   3,5 
Zeevonk Blond 0,4%		  6
SUPER 8 Flandrien 0,0%	 5,7
Heineken 0,0%			   4 
Amstel Radler 0,0%		  4

Bieren van de Tap

Ruige Witte 33cl|50cl    5,5|7,5
Ons eigen witbier, gebrouwen door
Brouwerij Haacht
Primus 25cl|50cl         3,7|7,4
Tongerlo Blond 33cl      6,25

bier van de fles

Grimbergen Dubbel		   6	
Tongerlo Bruin 		   6
Tongerlo Tripel 		   6,5
Omer 				     6,5
SUPER 8 Flandrien		   6,2
SUPER 8 IPA			    6
Duvel 				     6
Brugse Zot Blond 		   6,5
Amstel Radler 			   4
Mystic Kriek			    4,5

streekbier van de fles 

Zeeuws Blond			   6,8
Saison Jane 			   6,8
Triple Jules 			   6,8

Bites 
vanaf 12.00

Nacho’s met tomatensalsa, guacamole & crème fraîche	  10
Hummus met pizzabrood 					       8
Calamares met aïoli, 7st	 				      11,5
Cheesy garlic bread						       8
Vegan bitterballen van Cas & Kas, 6st 		    9,5
Bitterballen van De Ambachterie, 6st|10st|12st 8|13|16
Kaas-mosterd kroketjes, 6st 				      12
Pizzabrood met tapenades 				      10
Olijven met feta	  					       8
Kaasblokjes 							         8



wijnen

Wit	 Glas	 Fles
				             	         
Bolla Pinot Grigio 				    6,8 	 34
Italië|Veneto
peer|meloen|fris

Torre de Vejezate Verdejo 		   6	  	 30
Spanje|La Mancha
fris� |rond|meloen|citrus

Kleinkloof Sauvignon Blanc 		   6,5 	 32
Zuid-Afrika� |Paarl
vol|fruitig|lange afdronk

Kleinkloof Chardonnay 			    6,9 	 33
Zuid-Afrika|Paarl
fris|lange afdronk

Blue Night (zoet) 				     6	  	 30
Duitsland|Rheinhessen
honing|rijpe druiven

Willey Bauer Grüner Veltliner 			   37
Oostenrijk|Niederösterreich
fris|citrus|appel|levendige afdronk

Bolla Soave Classico 					     35
Italië|Veneto
fris� |elegant|bloemen|lange afdronk

Chevancy Chardonnay Réserve Boise 			  37
Frankrijk|Languedoc-Roussillon
krachtig|elegant|eikenhout|vanille|lange afdronk



StrandRuig 

life is 
better at 
the beach

time for wine

ROSÉ	 Glas	 Fles

Kleinkloof Shiraz 				    6 	     30
Zuid-Afrika|Paarl
lichtroze|frisse zuren|mooie balans

Un Air de Gris Rosé				   7,6 	    38
Frankrijk|Languedoc-Roussillon
levendig|rood fruit|witte bloemen|citrusvruchten

Rood	 Glas	 Fles

Torre de Vejezate Tempranillo 	 6 	     30
Spanje|La Mancha
zacht|rood fruit|balans

Preciso Nero d’Avola 			   6,5	     32
Italië|Sicilië
kruiden|rijp donker fruit|volle smaak

Niel Joubert Carbernet Sauvignon 		      36
Zuid-Afrika|Paarl
donker fruit|vanille|kruiden

Bodegas Don Jacobo Rioja 			       40
Spanje|Rioja
Garnacha|Tempranillo
zachte tannines|specerijen|vanille



TOSTI VAN RUSTIEK WITBROOD (tot 17.00)

Tosti ham & kaas met garnituur 						      10

Tosti hawaï (ham, kaas & ananas) met garnituur 			   12

KLEINE KAART
Vanaf 12.00

pinsa met lekkere toppings (tot 17.00)
Luchtig Italiaans platbrood uit de streek Salentino

Huisgerookte zalm 									         20
met gepekelde rode ui, tomaat, kappertjes & dille mayonaise

Warme brie	 								             18
met pompoen, veenbes, pecannoten, honing-mosterd dressing  

Pulled pork 	 									         19
met rucola, tomaat, gepekelde ui & jalapeño



LOADED POTATO
Rijkgevulde aardappel in vier smaakvolle variaties, een absolute favoriet!

Huisgerookte zalm & grijze garnalen                        21
met guacamole, lente ui, tomaat & rode ui

BBQ chicken                                                16
met bbq saus, lente ui & pinda

Pulled pork                                                17
met oesterzwam, kaas, lente ui, rode peper & tomatenchutney

Vega                                                       15
met oesterzwam, seizoensgroenten & tomatenchutney

onze klassiekers

Huisgemaakte vissoep met rouille & grana padano
klein|groot 										          12|22

Vlaamse garnalenkroketten met brood & garnituur, 1st|2st 	 13|24

Kaaskroketten met brood & garnituur, 1st|2st 			   9|16

Duo van kaas- & garnalenkroket met brood & garnituur 		  19,5

Carpaccio	met feta, pecannoten & stoofpeer 				    	 18,5

soep met brood voor een mooi doel						      8
Voor elke dagsoep die je eet, doneren we 1 euro aan de 
activiteitencommissie van de basisschool in Cadzand

kleine kaart
vanaf 12.00

salades

Asian Ocean 									             22
Kort gegrilde tonijn, wortel, wakame, komkommer, pinda & lente ui 

Let’s go Ruig 									            24
Huisgerookte zalm, kruidige gamba, komkommer, tomaat, advocado & rode ui

Brie Happy							                     20
Brie, pompoen, appel, veenbessen & pecannoten



KIDS
tot 16 jaar | vanaf 12.00

Voorgerechten
vanaf 12.00

Huisgemaakte vissoep met rouille & grana padano		     12

Soep met brood									           8

Vlaamse garnalenkroketten met brood & garnituur, 1st|2st  13|24

Kaaskroketten met brood & garnituur, 1st|2st 		     9|16

Duo van kaas- & garnalenkroket met brood & garnituur 	    19,5

Carpaccio	met feta, pecannoten & stoofpeer				       18,5
 

Steak met friet & appelmoes 						      14

Gehaktballetjes in tomatensaus met puree 			   14

Krokante kipnuggets met friet & appelmoes 			   12

Fish & Chips 									         13

Pasta tomatensaus 								        11

Broodje hamburger met friet & appelmoes 			   12

Pizza margherita|ham|hawaï|salami 					    11|12|13|13



hoofdgerechten
Vanaf 12.00

vlees

Ribeye met puree, seizoensgroenten & rode portsaus  		    36
Uniek streekproduct van Zwinpolder Natuurvlees in Sluis
Dranktip: Nero d’Avola

Surf & Turf met salade, wedges & aioli (gamba’s & steak)           38 
Dranktip: Tempranillo

Steak met salade & friet 							         32
Saus naar keuze: peperroom, champignon, kruidenboter, cafe de Paris 
Dranktip: Nero d’Avola

Beachburger (medium gebakken) met corn & friet 			     25
Dranktip: Ruige Witte

vis

Brandade van kabeljauw met grijze garnalen & strandkrabbenjus 32 
Dranktip: Pinot Grigio

Krokante visburger met corn & friet 					       25
Dranktip: Ruige Witte

Zeebaars met geroosterde pompoenpuree, misoboter & hazelnoot  30
Dranktip: Sauvignon Blanc

Gele curry met dagverse vis, seizoensgroenten & rijst 		   28
Dranktip: Chardonnay

	

VEGETARisch

Knolselder steak met cafe de Paris saus & friet 			     20
Een echte aanrader met knolselder uit de Zeeuwse klei
Dranktip: Chardonnay

Vegan gele curry met seizoensgroenten, rijst & tomatenchutney 26
Dranktip: Sauvignon Blanc

Pappardelle met ragout van paddestoelen & zwarte knoflook 	   24
Dranktip: Sauvignon Blanc



WARME DRANKEN
 

Koffie 			     3,6
Espresso 			    3,6
Cortado 			     3,6
Dubbele espresso 	   5
Cappuccino 		    4,5
Latte macchiato 	   4,8
Koffie verkeerd 	   4,8
Flat white 		    5

Liever havermelk? Dat kan! 0,5

Warme Chocomel 	   4,6
Warme Chocomel 	   5,6
	  met slagroom
      	
Heerlijke kwaliteitsTHEE  3,6  
English Breakfast,
Earl Grey, Pure Green,
Forest Fruit, Rooibos, 
Lemon Ginger, Ginger Tumeric

VERSE THEE			      5   
Gember	
Munt	
Healthy 
met gember, munt & citroen

Warme dranken met een Knipoog

Irish coffee (whiskey)            9,5
Italian coffee (amaretto)         9,5	
Spanish coffee (Licor 43)         9,5		
French coffee (Grand Marnier)     9,5

Warme Chocomel Ruig            9,5
met amaretto & slagroom
Warme Chocomel Baileys         9,5
met Baileys & slagroom
Warme Chocomel Lumumba         9,5
met bruine rum & slagroom

DIGESTIef

Limoncello			        6	
Amaretto			     	      6
Cointreau			    	      6
Grand Marnier		            6	
Tia Maria			            6	
Baileys				         6	
Jameson Irish Whiskey	      6,5
Glenfiddich single malt 12 yrs 8,8 
Grappa 				         6,6
Jonge jenever 		           5
Oude jenever 		            5	
Bessenjenever 		           5	
Jägermeister		            5

DESSERTS 

  
Citroen meringue taartje 			     10
Blondie met speculaas   			         10
Cheesecake pistache met duindoornbes	   10
Taartje van witte & bruine chocolademouse 10
Dame blanche 						        11
Coupe brésilienne 					       11
Kinderijsje 						        7
2 bollen vanille ijs, slagroom & mini marshmallows






