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Willkommen im strand ruig 

Geniessen Sie den Strand, eine entspannte Atmosphäre 
und gutes Essen.

Unser Name verweist auf den markanten Baustil 
mit Holzpfählen und Gabionen,

 eine Anspielung auf die hölzernen Buhnen am Strand.

Ob drinnen oder auf unserer Terrasse, 
die Aussicht wird nie langweilig. Links erstreckt sich 

die Nordsee, rechts die Westerschelde mit den Schiffen 
auf dem Weg nach Vlissingen und Antwerpen.

In unserer Küche stehen Geschmack und Qualität 
an erster Stelle. Wir servieren Gerichte, 

die jeder geniessen kann. 
Wussten Sie, dass sich fast alle Gerichte

auch glutenfrei zubereiten lassen? 
Sprechen Sie uns einfach an, wir beraten Sie gerne.

Probieren Sie unbedingt unsere Loaded Potato, 
ein absoluter Favorit unserer Gäste.

Runden Sie Ihren Besuch mit einem guten Glas Wein, 
einem Spezialbier oder einem Cocktail ab, 

selbstverständlich auch alkoholfrei,
 und lassen Sie die Wellen und die frische Meeresbrise 

den Rest erledigen.

Guten Appetit und geniessen Sie Ihren Aufenthalt

@strandruig



aperitif
Haus APERITIF

Hierbas de las Dunas  13
mit Limette & Tonic

Virgin Basil Smash 0%  11
frischer Aperitif mit

Basilikum, Kardamom und Wacholderbeeren

sommer special
Tinto de Verano  9,5

ANDERE FAVORITEN
Limoncello Tonic  10    
Ruige Gin Tonic  11
Pink Gin Tonic  11
Pornstar Martini  13
Espresso Martini  13
Aperol Spritz  10

Cava  9 

0% COCKTAILS
Spiced Mule  10

NONA June Collins  11
NONA Spritz  11

NONA Ginger Tonic  11



HEISSE GETRÄNKE
& LECKERES

HEISSE GETRÄNKE
 

Kaffee 			      3,6
Espresso 			     3,6
Cortado 			      3,6
Doppelter Espresso 	   5
Cappuccino 		     4,5
Latte Macchiato 	    4,8
Kaffee Latte	  	    4,8
Flat white 		     5
Iced coffee 		     5

Lieber Hafermilch? 	    0,5
	  Kein problem!

Heiße Chocomel 	    4,6
Heiße Chocomel 	    5,6
	  mit Schlagsahne
      	
tee BIOLOGISCH          3,6  
English Breakfast,
Earl Grey, Grüner Tee,
Zitrone, Rote Früchte,
Hagebutte, Rooibos, Kamille

FRISCHER TEE		     5   
Ingwer
Minze
Healthy
Ingwer, Minze & Zitrone

HEISSE GETRÄNKE MIT EINEM TWIST

Irish Coffee (Whiskey)	 9,5
Italian Coffee (Amaretto)	 9,5	
Spanish Coffee (Licor 43)	 9,5		
French Coffee (Grand Marnier)	 9,5

Heiße Chocomel Ruig	 9,5
mit Amaretto & Schlagsahne
Heiße Chocomel Baileys	 9,5
mit Baileys & Schlagsahne
Heiße Chocomel Lumumba	 9,5
mit braunem Rum & Schlagsahne

Leckeres

Zitronen-Baiser-Törtchen 	   10
Blondie mit himbeersorbet 	   10
Apfelkuchen mit Schlagsahne 	   6,6
Apfelkuchen mit Eis & Schlagsahne 7,2
Lütticher Waffel mit Schlagsahne  7,2
Lütticher Waffel de Luxe          11
mit Karamellsauce, Erdnussbuttercrunch &
eis

FRISCHE PFANNKUCHEN (bis 17.00) 

Pfannkuchen Puderzucker 	 6
oder brauner Zucker
Pfannkuchen mit Schlagsahne 	 7,7
Pfannkuchen mit Vanilleeis 	 7,7
Pfannkuchen mit Nutella 	 8
Pfannkuchen Sirup 	 6,6
Pfannkuchen Mikado 	 10,5



Rise & Shine		     6
Gesunder saft mit Apfel,
Orange, Karotte, 
Zitronengras & Ingwer

Haus LIMONADE	    5,5
Zitrone
Basilikum & Minze
Ingwer
Grüner Tee & Jasmin

Iced Coffee		     5

soda

Coca-Cola 	 3,6
Coca-Cola Zero 	 3,6
Fanta Orange Zero 	 3,6
Sprite Zero 	 3,6
Fuze Tea Peach 	 3,9
Fuze Tea Sparkling 	 3,9
Fuze Tea Green 	 3,9
Tonic 	 4
Bitterlemon 	 4
Chocomel 	 4

fentimans
Gingerbeer	 6,6
Rose lemonade	 6,6

Wasser

Premium water plat & bruis
Dank unseres hochwertigen Filtersystems     
genießen Sie erstklassiges Wasser – nachhaltig 
serviert, ganz ohne unnötige Verpackungen oder 
Transport.
Flasche 35cl 				      4,2
Flasche 75cl 				      7,2

Karaffe Leitungswasser 		    4,5
mit Eis & Ihrem Lieblingsobst Ihrer Wahl:
Zitrone, Minze, Ingwer, Orange

Zeeuwse saften 
Obsthof Flikweert & I love Zeeland
 
Apfelsaft 	 4
Apfel-Himbeersaft	 4
Apfelschorle 	 4
Cassis 	 4

Erfrischende Durstloscher



Erfrischende Durstloscher beer & bites

REGIONALES BIER
IN DER FLASCHE
Zeeuws Blond			      6,8
Saison Jane 			      6,8
Triple Jules 			      6,8

Biere vom fass

Ruige Witte 33cl 		     5,5
Ruige Witte 50cl 		     7,5
Unser eigenes Weißbier, gebraut
mit Brouwerij Haacht
Primus 25cl	 3,7
Primus 50cl	 7,4
Tongerlo Blond 33cl	 6,25

BIER AUS DER FLASCHE

Grimbergen Dubbel		      6	
Tongerlo Bruin 		      6
Tongerlo Tripel 		      6,5
Omer 				        6,5
SUPER 8 Flandrien		      6,2
SUPER 8 IPA			       6
Duvel 				        6
Vedett Extra Pilsner	     5,5
Brugse Zot Blond 		      6,5
Amstel Radler 			      4
Mystic Kriek			       4,5

Alkoholfreie biere

Primus 0,4%			       3,5 
Zeevonk Blond 0,4%		      6
SUPER 8 Flandrien 0,0%	     5,7
Heineken 0,0%			       4 
Amstel Radler 0,0%		      4

Bites 
ab 12.00

Nacho’s mit Tomatensalsa, Guacamole & Crème Fraîche	  10
Hummus mit Pizzabrot 					       8
Calamari mit Aioli, 7st	  				      11,5
Vegan bitterballen von Cas & Kas, 6st 		    9,5
Bitterballen von De Ambachterie, 6st|10st|12st 8|13|16
Käse-Senf-Kroketten, 6st 				      12
Pizzabrot mit Tapenaden	  				      10
Oliven & Feta		   					       8
Käsewürfel 							         8



weine

Weiss	 Glas	 Flasche
				             	         
Bolla Pinot Grigio 				    6,8 	 34
Italien|Veneto
Birne|Melone|Frisch

Torre de Vejezate Verdejo 		   6	  	 30
Spanien|La Mancha
frisch|rund|Melone|Zitrus

Kleinkloof Sauvignon Blanc 		   6,5 	 32
Südafrika|Paarl
voll|fruchtig|langer Abgang

Kleinkloof Chardonnay 			    6,9 	 33
Südafrika|Paarl
frisch|langer Abgang

Blue Night (süß) 				     6	  	 30
Deutschland|Rheinhessen
Honig|reife Trauben

Willey Bauer Grüner Veltliner 			   37
Österreich|Niederösterreich
Frisch|jugendlich|Zitrus|Apfel|lebhafter Abgang

Bolla Soave Classico 					     35
Italien|Veneto
frisch|elegant|blumig|langer Abgang

Chevancy Chardonnay Réserve Boise 			  37
Frankreich|Languedoc-Roussillon
kraftvoll|elegant|Eiche|Vanille|langer Abgang



StrandRuig 

life is 
better at 
the beach

time for wine

ROSÉ	 Glas	 Flasche

Kleinkloof Shiraz 				    6 	     30
Südafrika|Paarl
hellrosa|frische Säuren|gute Balance

Domaine Tariquet Rosé de Pressée   7,6 	    38
Südafrika|Paarl
hellrosa|frische Säuren|gute Balance

Château Miraval Rosé 				        65
Frankreich|Provence
Eleganter Wein mit frischer Säure und zarten Noten von roten Früchten

rot	 Glas	 Flasche

Torre de Vejezate Tempranillo 	 6 	     30
Spanien|La Mancha
weich|rote Früchte|Balance

Preciso Nero d’Avola 			   6,5	     32
Italien|Sizilien
Gewürze|reife dunkle Früchte|voller Geschmack

Niel Joubert Carbernet Sauvignon 		      36
Südafrika|Paarl
dunkle Früchte|Vanille|Gewürze

Bodegas Don Jacobo Rioja 			       40
Spanien|Rioja
Garnacha|Tempranillo
weiche Tannine|Gewürz|Vanille



TOSTI aus rustikalem Weissbrot (bis 17.00)

Tosti Schinken & Käse mit Garnierung 					     9,5

Tosti Hawaii (Schinken, Käse & Ananas) mit Garnierung 		 11

kleine karte
ab 12.00

pinsa mit leckerem Belag (bis 17.00)
Luftiges Italienisches Fladenbrot aus der Region Salentino

Hausgeräucherter Lachs 								        20
mit eingelegten roten Zwiebeln, Tomaten, Kapern & Dill-Mayonnaise

Ziegenkäse 		  								        17
mit Rucola, Apfel, Pinienkernen, Walnüssen & Kürbiskernen

Pulled pork 	 									         19
mit Rucola, Tomaten, eingelegten Zwiebeln & Jalapeño

POKE BOWLS
Sommerliche Poke Bowl mit Sushi-Reis, Mango, Gurke, Tomate, Karotte, 
Edamame, Salty Fingers & Wakame

Lachs		   									         21

Thunfisch	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 22

Austernpilzen (vega)								        19



LOADED POTATO
Richtig gefüllte Kartoffel in vier schmackhaften Variationen

Hausgeräucherter Lachs & grauen Garnelen                   21
mit Guacamole, Frühlingszwiebeln, Tomaten & roten Zwiebeln

Orientalischem Hähnchen                                    16
mit Tomatenchutney, Frühlingszwiebeln und Erdnüssen

Pulled pork                                                17
mit Austernpilzen, Käse, Frühlingszwiebeln, rotem Pfeffer & Tomatenchutney

Vega                                                       15
mit Austernpilzen, Gemüse der Saison & Tomatenchutney

unsere klassiker

Hausgemachte Fischsuppe mit Rouille & Grana Padano
klein|groß 										          12|22

Suppe mit Brot 									         8

Flämische Garnelenkroketten mit Brot & Garnierung, 1st|2st  13|24

Käsekroketten mit Brot & Garnierung, 1st|2st  			   9|16

Duo aus Käse- und Garnelenkroketten mit Brot & Garnierung 	 19,5

Carpaccio	met Pesto, Rucola, Tomate, Pinienkernen & Grana Padano	 18,5 

kleine karte
ab 12.00

salat

Asian Ocean 									             22
Kurzgebratener Thunfisch, Edamame, Gurke, Tomate, Granatapfel,
Erdnuss & Frühlingszwiebel

Let’s go Ruig 									            24
Hausgeräucherter Lachs, würzige Gamba, Gurke, Tomate, Avocado & rote Zwiebel

Ziegenkäse		   							           20
Holländischer Meibloem Ziegenkäse, Apfel, Nuss- und Saatenmischung



Kinder
bis 16 jahre | ab 12.00

vorspeise
ab 12.00

Hausgemachte Fischsuppe mit Rouille & Grana Padano		  12|22

Suppe mit Brot 									         8

Flämische Garnelenkroketten mit Brot & Garnierung, 1st|2st  13|24

Käsekroketten mit Brot & Garnierung, 1st|2st  			   9|16

Duo aus Käse- und Garnelenkroketten mit Brot & Garnierung 	 19,5

Carpaccio	met Pesto, Rucola, Tomate, Pinienkernen & Grana Padano	 18,5 
 

Steak mit Pommes & ApfelsoBe 						        14

Knusprige Hähnchen-Nuggets mit Pommes & ApfelsoBe 	    12

Fish & Chips 									            13

Pasta mit Tomatensoße 							          11

Hamburger Sandwich mit Pommes & Apfelsoße 			      12

Pizza Margherita|Schinken|Hawaii 					        11|12|13



Hauptgerichte
ab 12.00

Fleisch

Ribeye mit Salat, Wedges & Salsa Verde  				      36
Regionales Produkt von Zwinpolder Natuurvlees aus Sluis
Getränketipp: Nero d’Avola

Surf & Turf mit Salat, Wedges & Salsa Verde (Gambas & Steak)  38 
Getränketipp: Tempranillo

Steak mit Salat & Pommes  							         32
mit einer Sauce nach Wahl: Pfefferrahm, Champignon, Salsa Verde
Getränketipp: Nero d’Avola

Beach Burger (medium gebraten) mit Maiskolben & Pommes 	   25
Getränketipp: Ruige Witte

FISCH

Pasta puttanesca mit Gambas 							         34
Getränketipp: Pinot Grigio

Knuspriger Fischburger mit Maiskolven und Pommes frites  	   25
Getränketipp: Ruige Witte

Gebackener Wolfsbarsch mit Chorizo & Orzo 	  			     29
Getränketipp: Sauvignon Blanc

Gelbes Curry mit frischem Fisch mit Gemüse der Saison & Reis  27,5
Getränketipp: Chardonnay

	

VEGETARisch

Sellerie-Steak mit Gemüse der Saison, Salsa Verde & Pommes 	  20
Ein echter Geheimtipp mit Sellerie aus dem zeeländischen Lehm
Getränketipp: Chardonnay

Gelbes Curry Vegan mit Gemüse der Saison, Reis & Tomatenchutney 25
Getränketipp: Sauvignon Blanc

Pasta mit gebratenem Gemüse der Saison  				      24
Getränketipp: Sauvignon Blanc



HEISSE GETRÄNKE
 

Kaffee 			      3,6
Espresso 			     3,6
Cortado 			      3,6
Doppelter Espresso 	   5
Cappuccino 		     4,5
Latte Macchiato 	    4,8
Kaffee Latte	  	    4,8
Flat white 		     5
Iced coffee 		     5

Lieber Hafermilch? 	    0,5
	  Kein problem!

Heiße Chocomel 	    4,6
Heiße Chocomel 	    5,6
	  mit Schlagsahne
      	
tee BIOLOGISCH          3,6  
English Breakfast,
Earl Grey, Grüner Tee,
Zitrone, Rote Früchte,
Hagebutte, Rooibos, Kamille

FRISCHER TEE		     5   
Ingwer
Minze
Healthy
Ingwer, Minze & Zitrone

HEISSE GETRÄNKE MIT EINEM TWIST

Irish Coffee (Whiskey)	 9,5
Italian Coffee (Amaretto)	 9,5	
Spanish Coffee (Licor 43)	 9,5		
French Coffee (Grand Marnier)	 9,5

Heiße Chocomel Ruig	 9,5
mit Amaretto & Schlagsahne
Heiße Chocomel Baileys	 9,5
mit Baileys & Schlagsahne
Heiße Chocomel Lumumba	 9,5
mit braunem Rum & Schlagsahne

DIGESTIf

Limoncello			        6	
Amaretto			     	      6
Cointreau			    	      6
Grand Marnier		            6	
Tia Maria			            6	
Baileys				         6	
Jameson Irish Whiskey	      6,5
Glenfiddich single malt 12 yrs 8,8 
Grappa 				         6,6
Junge Genever 		           5
Alte Genever 		            5	
Beerengenever 		           5	
Jägermeister		            5

NACHSPEISE

  
Zitronen-Baiser-Törtchen 			   10
Blondie mit himbeersorbet 			   10
Cheesecake mit Sanddornbeere 			  10
Zitronensorbet mit Limoncello 		  12
Sorbet-Trio mit Baiser				    9
Dame blanche 						      11
Coupe brésilienne 					     11
Kindereis 						      7
Twei Kugeln Vanilleeis, Schlagsahne & Mini-Marshmallows






